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»Mit Gott ist alles moglich

Felix Bernhard, Frankfurter, pilgerte mit dem Rollstuhl auf dem Jakobsweg

Von Bernhard Perrrefort

#FUr meinen Vater” lautet die
Widmung Felix Bernhards zu
Beginn seines Buches. Und

er meint damit ,sowohl den
irdischen als auch den gétt-
lichen Vater", Mit beiden ist
der Banker aus Frankfurt im
Reinen. Ein Ergebnis seiner
dritten Tour als Rollstuhlfahrer
auf dem jakobspilgerweg.

Wobei er zu Gott schon seit seinem
sechsten Lebensjahr eine Bezie-
hung aufgebaut hatte, ,die nur
noch viel stirker wird”. Das Ver-
héltnis zu seinem leiblichen Vater
war nach eigener Wahrnehmung
jedoch schwierig, zumal nach
dessen Tod. Als Felix erfuhr, dass
er nicht sein leiblicher Vater war.
Damit kam er itberhaupt nicht
zurecht. Nach viel Zeit auf den
1200 Kilometern auf der Via de la
Plata, um ,iber meine Probleme
zu reflektieren”, ordnet er diese
Beziehung neu und weifl ganz
sicher: ,Mein Vater bleibt mein
Vater!“

Ruhender Pol im
Grofiraumbiire

Ruhe und Gelassenheit strahlt
Felix Bernhard beim Treffen an
seinem Arbeitsplatz aus, einem
prunkvollen Gebiude an der
Mainzer Landstrate. ,Fin totaler
Kontrast” zu den Unterkiinften, in
denen er wahrend der 36 Pilger-
tage auf dem Weg nach Santiago
de Compostela einkehrte. Um sich
ungestort unterhalten zu kbnnen,

hat Bernhard einen Raum aus-
gewdhlt, etwas abseits gelegen,
in dem er sich zum Beispiel auch
firs Fitness-Studio nebenan auf
derselben Etage umzieht. Auf
dem Weg dorthin griift er viele
Kollegen. Einer erzidhlt ihm im
Vorbeigehen, dass er sein Buch bis
zur Seite 179 gelesen hat und toll
findet. Tduscht es, oder wirkt Felix
Bernhard wirklich wie ein ruhen-
der Pol in der Betriebsamkeit der
Grofiraumbiiros? ,Ich habe mich
verdndert. Ich fiihle mich reifer,
gefestigter”, sagt er auch selbst.
HDanke, Gott!" Seine Antworten
kommen wohl iiberlegt. Gerne
wiirde er etwas weniger arbeiten,

wie er es sich auf dem Jakobsweg
fiir diese neue Stelle im Bereich
~Betriebliche Altersvorsorge* vor-
genommen hatte. Das hat noch
nicht geklappt. Hin und wieder
nippt er an seinem Wasser, auf
eines seiner Lieblingsgetrinke,
Kaffee, verzichtet der Mann.
Schliefilich ist Fastenzeit,

Felix Bernhard liebt ,die Ruhe,
die Stille*, die er in diesem Raum,
in seiner Wohnung oder auf Wan-
derungen im Taunus oder im Park
findet. Danimmt er sich seine Aus-
zeiten. Dennoch ist er tiberzeugt
davon: ,Ich kann Gott auch auf

‘dem Standstreifen einer Auto-

bahn erfahren.” Oder wenn er an
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der Mainzer Landstrafle entlang
im Rollstuhl zur Arbeit ,geht":
Auch dort kann er, der jeden Tag
mit einem christlichen Impuls aus
einem Newsletter beginnt, ,um
die Kraft Gottes beten“. In der
Natur sei das aber leichter,

Den Job erfiillen und
anderen Mut machen

Nein, er hadert nicht mit sei-
nem Schicksal: Vor 13 Jahren hat
sich der frithere Leistungssportler
durch einen Motorradunfall eine
Querschnittslihmung zugezogen.
Natiirlich ist ihm der Rollstuhl
#nicht egal“, gibt er zu und
viinscht sich durchaus, ,wieder
aufenzukonnen®. Doch ,wenn es
mein Job ist, anderen Mut zu ma-
chen, dann erfiille ich ihn“, betont
der 33-Jihrige. Der Jakobsweg
hat ihn einmal mehr in seiner
Zuversicht bestirkt: ,Mit Gott ist
alles moglich.“

{ind die Reaktionen aus seinem
Umfeld auf das Buch? Die sind
verschieden: Die einen finden
einen Zugang iiber die zwischen-
menschlichen Beziechungen, an-
dere iiber die Behinderung, die
sportliche Leistung, das Naturer-
lebnis, den Glauben...

Bernhard hatte nie vor, ein
Buch zu schreiben und ist vom
Erfolg (nach drei Wochen Platz 31
der Spiegel-Bestsellerliste) tiber
rascht. ,Deswegen heb’ ich aber
nicht ab.” Missionieren méchte er
schon gar nicht: ,Wenn das Buch
andere vielleicht doch zum Glau-
ben bringt, dann Halleluja!*

Soiree am Dom: Gesprach und
Lesung mit Felix Bernhard,
Donnerstag, 12, April, 19.30 Uhr,
Haus am Dom, Frankfurt, Ein-
tritt: 4 Euro, mit Stérkung 9 Euro

Zum dritten
Mal mit dem
Rollstuhl

I unterwegs auf
i dem Jakobsweg:
| Felix Bernhard.




q . . . .
§ 53 UrhG dienen diesc Kopien allein Ih i
E rem privaten Gebrauch und diirfen insbesondere ni i
nicht verbreitet oder sonst zu dffentli i
lichen Wiedergaben genutzt werden

Hinweis: Auf Thre Bitte hin wurde [hnen diese Kopie angefertigt. Gem.

ZITIERT

o

NN

,,Schwer, davon loszukommen*™

,Der Weg soll mein Ziel sein,
gerade die lastigen Schritte

sind die mit dem gréfiten Lern-
potential, in diesen Momenten
offenbart sich fiir mich auch der
Sinn eines auf Gott fokussierte

Lebens.* :

,So wiinsche ich mir das Pilgern:
tagsiiber die Stille und Mufe
zur Reflexion, und abends das
lachende Miteinander.”

,Wenn einen erst einmal das Pil-

gern gepackt hat, féllt es schwer,
davon loszukommen.”

,Nichts Bestimmtes wird von mir

gefordert, weder Aufmerksam-
keit, noch Dankbarkeit oder An-
strengung, ich darf einfach nur
da sein und mit offenen Augen
alles in mich aufnehmen ... Ich
bin bei mir angekommen.“

LGott als Urkraft kann mich nicht
finden, er ist schon da, ich muss

es nur zulassen - Das spiire ich

kraftvoll auf dem Jakobsweg.“

JImmer wieder finde ich es total
faszinierend, wie schnell Men-

schen beim Pilgern ihr Innerstes
nach aulien kehren.* '

_Viele Pilger kennen das Gefiihl
des inneren Friedens, das sind
diese geschenkten Momente und
Kilometer, in denen Gottes Liebe
einen vollstandig durchdringt.

Durch sie werden die Schmerzen

teichter und die Zweifel gerin-
ger.”

Aus; Felix Bernhard:
Dem eigenen Leben
auf der Spur — Als Pilger auf

dem Jakobsweg", Scherz-Verlag,

18,90 Euro

Geschafft: elix Bernhar am Ziel.
Fotos: privat '




