Hinweis: Auf Thre Bitte hin wurde [hnen diese Kopie angefertigt. Gem. § 53 UrhG dienen diese Kopien allein Threm privaten Gebrauch und diirfett insbesondere nicht verbreitet oder sonst zu éffentlichen Wiedergaben genutzt werden.
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*owirtschafislehre  in
* schloss ein praxisorientiertes be-

Cfall, ab  dem
* fiinften
¢ wirbel gelahmt
~ ist und im Roll-

s gibt Menschen, die durch
ihre Taten beeindrucken.
Die zeigen, was mit Willens-
kraft erreichbar ist und uns fir ei-
nen Moment unsere kleinen all-

von Vsbine Bérchers

tiglichen Probleme vergessen las-
sen. So einer ist Felix Bernhard.
Er ist 33 Jahre alr, studierte Volks-
Freiburg,

trichswirtschaftliches Studium, das
so genannte MBA, in den USA an
und arbeitet seit sechs Jahren bei
der  Deutschen
Bank. Ein unter
Frankfurts An-
zugteagern ver-
breiteter Le-
benslauf. Nug,
dass Felix Bern-
hard seit 13 Jah-
ren, seit einem
Motorradun-

Brust-

+
-

stuhl sitzt. Den
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. nicht zufrieden,

£ 2005 ging er

deshalb auf ei-

; ne  besondere
Reise, 1200 Ki-

lometer in 36

tiglichen Ein platter
- Kampf mit sich Reifen an sei-

selbst gewohnt, mem Rollstuhl

gibt er sich mitten in der

wohl  deshalb unwirtlichen
. mit dem ober- spanischen

flichfichen Er- Extremadura-
- folg im Beruf Landschaft

{groRes Foto)

- sucht nach  wirft den Pil-
© mehr. . Mite gerer  Felix
. September Bernhard gut

eine  Stunde
zuriick, So
lange dauert
es, bis er ithn
ohne Hilfe ge-

- Tagen, allein ~ flickt hat.
i und aus cigener Doch stoppen
. Kraft, im . Zei- kann er ihn
i chen der Ja- niche

i kobsmuschel.

Daas Pilgern entdeckie Bernhard
vor vier Jahren, weit bevor der Ko-
miker Hape Kerkeling, der 2001
auf dem Jakobsweg wanderte, sei-
nen Bestseller LIch bin dann mal
weg™ im Mai 2006 verdffentlichee.
Damals zeigte dem Frankfurter ei-
ne Freundin die lebensgroRen
Bronzestatuen an der Leonhards-
kirche. Es sind Jakobspilger, die da-
ran erinnern, dass der historische
Pfad cinst durch Frankfurt fithrte.
»Die Idee, aus eigener Kraft voran-
zukommen und fir eine Weile
sehr einfach zu leben, faszinierte

= mich sofort®, erzihlt Felix Bern-

hard. An ecine religiose Wallfahet

. dachte der aus der Kirche Ausge-
- tretene dabei nicht. ,Ich glaube an
~ Gotr und er gibt mir Kraft.“ Auf

gebrochen sei er aber, um Ruhe zu
- finden und zu spiiren, dass er auf
eigenen Fiilen stehen kénne - im
' itbertragenen * Sinne. Mit einer
Freundin pilgerte er damals den

# bekanntesten Jakobsweg, die 800

Kilometer des Camino Francés, die
auch Kerkeling zuriicklegte. Nun
folgte die Via de la Plata, von Se-

¢ villa nach Santiago de Composte-

Im Buch beschreibt er seine
personliche Entwicklung.

Favk fustes Maa Prete
. @ a

la, also von Siaden nach Norden
einmal quer durch Spanien.

Auf den Weg mit bis zu 3500 Ho-
henmetern Steigung und 46 Grad
Celsius Hochsteemperatur am Tag
machte er sich im September 2005
allein, mit zehn Kilo Gepack und
wohl als erster Rollscuhifahrer, wie
er schnell feststellen musste. Denn
schon der erste Tag brachee steini-
ge Wege und unerwartete Hiirden:
SUnterwegs auf unbekannter Stre-
cke bekomme ich schon nach kiir-

zester Zeit vor Augen gefithrt, was
¢s bedeutet, in einem Korper zu le-
ben, der nur cinen Teil von Befeh-
len ausfithren kann. Ich fihle
mich hilflos und allein und aufSer-
dem getestet, ob mein Wille aus-
reicht, dieses lang ersehnte Aben-
teuer bestchen zu  konnen®,
schreibt er. Denn auch Felix Bern-
hard -verarbeitete die Erlebnisse
und Erkenntnisse seiner Pilgerrei-
se in einem Buch mit dem Titél
,Dem eigenen Leben auf der

Spur®. Darin schildert er, wie er
schon am ersten Tag tiber Felsen
robbt und den Rollstghl hinter
sich herziehen muss, wic ihn der
- Weg an seine physischen Grenzen
bringt. Nach langer, miihseliger
Anstrengung habe ich keine Kraft
mehr, die frediichen Gedanken
sind lingst verschwunden. Ich
schreie meine Verzweiflung  hi-
naus, ich hasse diesen Rollsazh],
der mich den Weg durch diese un.
berthrte Stille nicht unbeeintrich-

tigt gehen lisst.“ Was dann pas-
siert, grenze fir ihn an ein Wyn-
der. In der Eindde des abgeschie-
denen Naturparks taucht wie aus
dem Nichts ein Auto auf Fin Spa-
nier nimmt ihn mir, hilf thm, die
Pilgerherberge noch vor der Nachy
zu erreichen und die kommenden
Hiirden mit groRerer Gelassenhejt
zu nehmen. ,Der Jakobsweg ist

wie das Leben im Zeitraffer, Man
ist mal glizcklich, mal krank, man
lernt Menschen kennen, die einen

ein Stiick des Weges begleiten, und -
trennt sich wieder*, stellt er fest. Er
habe nicht gewusst, ob er ¢s schaf-
fen wiirde, gibt er auch zu. Der
Weg, der sein Ziel war, hat ihm -
deshalb viel Kraft fir die Zukanfe -
gegeben. ,Die einzige Barriere ist
hier®, sagt er und zeigt auf seine I
Seitn. Und er gibt ihm die Gele- *
genheit, vielen Menschen von sei-
nen Erlebnissen zu erzihlen. Zam ;
Beispiel am 12. April, um 19.30 '
Uhr im Haus am Dom.
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