
 

Felix Bernhard, Dem eigenen Leben auf der Spur,  
                                         eMail: felix@felixbernhard.de 

 

 

Seminar „Fokus“ 
 
Fokus, Aufbruch, Umsetzung. 
Steuern Sie Ihren persönlichen Erfolg – konsequent! 
Ein klares Ziel haben, den Willen es zu erreichen und sich durch konsequentes 
Training vorzubereiten. Sich einzulassen auf die Aufgabe, dennoch improvisieren zu 
können und ungeplante Situationen im Griff zu behalten. Schnell zu reagieren. Das 
erfordert Mut zum Risiko. Zu Prüfen ob der eingeschlagene Weg verlassen werden 
muss - bekannte und sichere Pfade zu verlassen, neue einzuschlagen. 
 
 
Inhalte: 
Gemeinsam mit Ihnen möchte ich losgehen. Ich lade Sie ein, Ziele zu setzen, die 
Kraft der Fokussierung kennen zulernen, mit der Umsetzung Ihre Ziele sofort 
anzufangen und dieses konsequent durchzuhalten. 
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